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PROGRAM 

Kurs nauczyciela Montessori. Program przedszkolny 

Łączny wymiar kursu: 266 godzin zegarowych zajęć stacjonarnych 

1. Charakter i cel kursu 

Kurs przygotowuje nauczycieli do samodzielnego prowadzenia grupy przedszkolnej pracującej 

zgodnie z pedagogiką Marii Montessori. 

Jego zasadniczą część stanowi praktyczna nauka pracy z materiałami Montessori. Prowadzący 

demonstrują sposób prezentowania poszczególnych pomocy, a następnie uczestnicy 

samodzielnie ćwiczą prezentacje, analizują ich cele dydaktyczne, kolejność wprowadzania oraz 

możliwości dalszej pracy z dzieckiem.  

Pedagogika Montessori jest nie tylko koncepcją wychowania dziecka, ale również bardzo 

rozbudowanym i uporządkowanym systemem nauczania. Obejmuje zestaw konkretnych 

materiałów dydaktycznych wprowadzanych w określonej kolejności, dzięki którym dziecko 

może stopniowo przechodzić od doświadczenia sensorycznego i pracy na konkretach do coraz 

bardziej abstrakcyjnej wiedzy. 

Program obejmuje pięć podstawowych obszarów: 

1. Życie praktyczne.  

2. Sensorykę.  

3. Edukację językową.  

4. Edukację matematyczną.  

5. Edukację przyrodniczo-kulturową.  

Szczególny nacisk podczas kursu położony jest na poznanie konkretnych umiejętności i 

wiedzy, które nauczyciel może rozwijać u dzieci, między innymi w zakresie czytania, pisania, 

matematyki, geometrii, botaniki, zoologii, geografii, astronomii, historii i szeroko rozumianej 

wiedzy o świecie. Równie ważnym elementem jest wychowanie do pokoju i wartości 

charakterystycznych dla pedagogiki Montessori: szacunku do drugiego człowieka, 

odpowiedzialności za wspólne otoczenie, troski o przyrodę, harmonii, porządku i piękna, a 

także uczenia dzieci współdzielenia przestrzeni i materiałów, cierpliwego oczekiwania oraz 

respektowania pracy innych. 

 

2. Organizacja kursu 

 
 Łączny wymiar kursu: 266 godzin zegarowych.  

 Czas trwania: około jednego roku.  

 Forma: zajęcia stacjonarne.  

 Częstotliwość: jeden lub dwa zjazdy sobotnio-niedzielne w miesiącu, za wyjątkiem 

długich weekendów, ferii i wakacji. 

 Zajęcia odbywają się w sali Montessori wyposażonej w materiały wykorzystywane 

podczas codziennej pracy dzieci.  

 Program podzielony jest na moduły odpowiadające głównym obszarom edukacji 

Montessori.  
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 Znaczną większość zajęć stanowi praktyczna praca z materiałami oraz ćwiczenie 

prezentacji.  

 Uczestnicy wykonują również zadania pomiędzy zjazdami, przygotowują materiały 

własne, prowadzą obserwacje i opracowują dokumentację metodyczną.  

 

Praca w rzeczywistym przygotowanym otoczeniu pozwala uczestnikom nie tylko poznać 

materiały, ale także zrozumieć ich rozmieszczenie, wzajemne powiązania i kolejność 

udostępniania dzieciom.  

 

3. Program merytoryczny kursu 
 

MODUŁ I. Życie praktyczne 
 

W tym module uczestnicy kursu uczą się, jak przygotowywać i prowadzić ćwiczenia życia 

praktycznego oraz w jaki sposób poprzez codzienne, celowo dobrane aktywności rozwijać u 

dzieci samodzielność, precyzję ruchów, koordynację i umiejętność wykonywania złożonych 

czynności krok po kroku. 

Uczestnik kursu poznaje sposób przygotowywania i prezentowania różnorodnych ćwiczeń 

życia praktycznego, przykładowo takich jak: 

 

 przelewanie i przesypywanie, 

 przenoszenie przedmiotów, 

 posługiwanie się łyżką, szczypcami, pipetą i innymi narzędziami, 

 zapinanie guzików, suwaków i zatrzasków, 

 wiązanie, 

 składanie i porządkowanie rzeczy, 

 przyszywanie guzika, 

 mycie i wycieranie, 

 zamiatanie, 

 czyszczenie powierzchni i przedmiotów, 

 pielęgnacja roślin, 

 wykonywanie prostych prac ogrodniczych, 

 przygotowanie prostego posiłku, 

 nakrywanie do stołu i porządkowanie po posiłku. 

 

Uczestnicy uczą się również, jak konstruować ćwiczenia w odpowiedniej sekwencji, jak 

prezentować je dziecku krok po kroku oraz jak dostosowywać stopień trudności do jego wieku 

i aktualnych możliwości. W praktyce oznacza to przygotowanie nauczyciela do rozwijania u 

dzieci między innymi: 

 

 precyzji ruchów dłoni i palców, 

 koordynacji wzrokowo-ruchowej, 

 przygotowania ręki do pisania, 

 planowania kolejności działań, 

 samodzielnego ubierania się, 

 dbania o własne rzeczy, 

 wykonywania prostych prac porządkowych, 

 bezpiecznego i sprawnego posługiwania się przedmiotami codziennego użytku. 
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Przykładowe pomoce dydaktyczne: ramki garderobiane, tarka do prania ubrań, suszarka do 

wieszania prania, zestawy do przyszywania guzika, mycia okna, mycia podłogi, czyszczenia 

butów, pielęgnacji roślin i narzędzia ogrodnicze.  

 

 
 

MODUŁ II. Sensoryka, podstawy geometrii, muzyka i sztuka 

 
W tym module uczestnicy kursu uczą się, jak wykorzystywać materiał sensoryczny Montessori 

do rozwijania u dzieci zdolności porównywania, klasyfikowania, porządkowania i dostrzegania 

zależności, a także do przygotowywania ich do późniejszej nauki matematyki i geometrii. 

Obszar sensoryczny obejmuje jednak znacznie więcej niż rozwój percepcji wzrokowej i 

przestrzennej. Uczestnicy poznają również sposoby pracy ze słuchem, rytmem, dźwiękiem, 

barwą, fakturą i formą oraz uczą się, jak na tej podstawie prowadzić edukację muzyczną, 

rytmiczną i artystyczną. Muzyka i sztuka są tu traktowane jako naturalne rozszerzenie pracy 

zmysłów, koordynacji, percepcji i ekspresji dziecka. Uczestnicy poznają sposoby 

prezentowania materiałów rozwijających: 

 

 percepcję wielkości, 

 długości, 

 szerokości, 

 wysokości, 

 objętości, 

 barwy i ich odcieni, 

 ciężaru, 

 temperatury, 

 faktury, 

 dźwięku, 

 smaku, 

 zapachu, 

 kształtu, 

 wrażliwość słuchową, 

 poczucie rytmu, 

 wrażliwość estetyczną i twórczą ekspresję. 

 

Uczą się pracy między innymi z takimi pomocami jak: różowa wieża, brązowe schody, 

czerwone belki, kolorowe tabliczki, puszki szmerowe, pojemniki zapachowe, pojemniki 

smakowe, tabliczki baryczne, tabliczki termiczne, tabliczki szorstko-gładkie. 

Uczestnik kursu poznaje również sposób wprowadzania podstawowych i rozszerzonych pojęć 

geometrycznych przy wykorzystaniu np: komody geometrycznej, kart geometrycznych, 

trójkątów konstrukcyjnych, figur płaskich, wielokątów, ćwiczeń dotyczących symetrii, ćwiczeń 

dotyczących przystawania. Poznaje także znaczenie materiałów stanowiących przygotowanie 

do późniejszej matematyki, takich jak kostka dwumianowa, kostka trójmianowa i płytki 

Pitagorasa. 
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Muzyka i rytmika 

Uczestnicy kursu uczą się, jak w prosty i przystępny sposób wykorzystywać muzykę i rytmikę 

w codziennej pracy z dziećmi, również bez wcześniejszego przygotowania muzycznego. 

Poznają między innymi: 

 pracę z dzwonkami Montessori, 

 granie prostych melodii w tonacji C-dur, 

 rozpoznawanie wysokości dźwięków, 

 podstawy rytmiki, 

 uproszczony zapis nutowy, 

 łączenie muzyki z ruchem i zabawą. 

 

Uczą się także, jak rozwijać u dzieci słuch muzyczny, poczucie rytmu, pamięć słuchową i 

koordynację ruchową. 

 

Sztuka i działania artystyczne 

 
Uczestnicy kursu poznają sposoby organizowania działań artystycznych rozwijających 

sprawność manualną, wrażliwość estetyczną i samodzielną ekspresję dziecka. 

Pracują z różnorodnymi materiałami i technikami, między innymi z farbami, kredkami, 

pastelami, papierem, filcem, masą solną, gliną, tkaninami, materiałami naturalnymi i 

recyklingowymi. 

Uczą się, jak przygotowywać stanowiska pracy artystycznej, dobierać techniki do wieku i 

możliwości dzieci oraz wykorzystywać sztukę do utrwalania wiedzy z innych obszarów, np. 

przyrody, geografii, historii i kultury. 

Działania artystyczne mogą służyć między innymi do tworzenia modeli planet, map, sylwetek 

zwierząt, elementów budowy roślin oraz prac związanych z porami roku, świętami i kulturami 

świata. 

 

Kompetencje rozwijane u dzieci 

 
Po ukończeniu modułu uczestnik powinien potrafić dobierać i prezentować materiały oraz 

organizować aktywności w taki sposób, aby rozwijać u dzieci między innymi: 

 

 umiejętność porównywania i klasyfikowania, 

 stopniowanie cech, 

 dostrzeganie różnic i podobieństw, 

 rozpoznawanie figur geometrycznych, 

 rozumienie podstawowych właściwości figur, 

 rozumienie symetrii i przystawania, 

 porządkowanie informacji według określonych kryteriów, 

 podstawy myślenia matematycznego, 

 słuch muzyczny i rozróżnianie wysokości dźwięków, 

 poczucie rytmu i pamięć słuchową, 

 podstawową orientację w uproszczonym zapisie nutowym, 

 umiejętność korzystania z dzwonków Montessori w tonacji C-dur, 

 koordynację ruchową poprzez działania muzyczno-rytmiczne, 

 wrażliwość estetyczną, 
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 sprawność manualną i precyzję ruchów dłoni, 

 swobodę w posługiwaniu się różnymi materiałami i technikami artystycznymi, 

 kreatywność i samodzielną ekspresję twórczą, 

 umiejętność wykorzystywania działań artystycznych do utrwalania wiedzy 

zdobywanej w innych obszarach edukacji. 

 

 
 

MODUŁ III. Edukacja językowa – czytanie, pisanie, słownictwo i 

gramatyka 
 

Przygotowanie do pisania 

Jednym z najważniejszych obszarów programu jest przygotowanie nauczyciela do prowadzenia 

dziecka od języka mówionego, poprzez analizę dźwięków mowy i przygotowanie ręki, aż do 

samodzielnego pisania, czytania ze zrozumieniem i poznawania struktury języka. 

Nauczyciel uczy się tworzyć środowisko językowe rozwijające słownictwo, słuch fonemowy, 

świadomość głoskową oraz stopniowe łączenie dźwięku z literą i znaczeniem słowa. Uczestnik 

kursu poznaje między innymi: 

 gry językowe i ćwiczenia analizy głoskowej, 

 koszyki językowe i karty poszerzające słownictwo, 

 szorstkie litery i ruchomy alfabet, 

 tacki do kreślenia liter oraz tablice do pisania kredą, 

 stopniowane materiały do czytania wyrazów, zdań i krótkich tekstów, 

 proste książeczki przygotowywane przez nauczyciela, 

 materiały rozwijające rozumienie tekstu, 

 karty z synonimami, antonimami i wyrazami rymującymi się, 

 materiały do klasyfikowania pojęć, 

 symbole części mowy, trójkąty detektywistyczne i inne materiały gramatyczne. 

Przygotowanie do czytania i nauka czytania 

Uczestnik kursu poznaje stopniowaną drogę nauki czytania – od rozwijania świadomości 

dźwięków mowy i analizy głoskowej, przez pracę z ruchomym alfabetem, aż do czytania 

wyrazów, zdań, krótkich tekstów i prostych książeczek. 

Nauczyciel uczy się dobierać materiały o rosnącym poziomie trudności oraz tworzyć własne 

teksty i karty związane z zainteresowaniami dziecka. Dzięki temu nauka czytania może być 

jednocześnie sposobem poszerzania wiedzy o świecie. 

Rozwijanie słownictwa 

Uczestnik kursu uczy się systematycznie poszerzać słownictwo dziecka, zarówno codzienne, 

jak i specjalistyczne, związane m.in. z botaniką, zoologią, geografią, anatomią, astronomią, 

geometrią, kulturą i sztuką. 
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Wykorzystuje do tego karty językowe i naukowe, przedmioty, modele oraz materiały 

klasyfikacyjne, które pomagają dziecku łączyć nowe słowa z konkretnymi pojęciami i 

uporządkowaną wiedzą. 

Gramatyka i struktura języka 

Uczestnicy kursu poznają sposoby wprowadzania podstaw gramatyki poprzez działanie, ruch i 

materiał konkretny. Wykorzystują między innymi symbole części mowy, farmę językową, 

trójkąty detektywistyczne oraz karty i zdania do analizy. 

Dzięki temu dzieci stopniowo poznają rzeczownik, rodzajnik, przymiotnik, czasownik, 

przysłówek i inne części mowy, ucząc się ich nie przez definicje, lecz poprzez pracę z 

konkretnym materiałem i analizę języka. 

Kompetencje rozwijane u dzieci 

Po ukończeniu modułu uczestnik powinien potrafić rozwijać u dzieci między innymi: 

 bogate i precyzyjne słownictwo, 

 słuch fonemowy i analizę głoskową, 

 rozpoznawanie liter i ich dźwięków, 

 przygotowanie ręki do pisania, 

 budowanie i zapisywanie wyrazów, 

 czytanie wyrazów, zdań i prostych tekstów, 

 rozumienie czytanego tekstu, 

 rozpoznawanie synonimów, antonimów i rymów, 

 znajomość podstawowych części mowy, 

 rozumienie podstawowej struktury języka. 

Nauczyciel uczy się dobierać kolejne materiały do poziomu i gotowości dziecka oraz tworzyć 

własne pomoce językowe odpowiadające jego zainteresowaniom i aktualnym potrzebom. 

 

W pełnym środowisku Montessori nauka czytania i pisania przebiega stopniowo, zgodnie z 

gotowością dziecka i w oparciu o materiały o narastającym poziomie trudności. Nauczyciel 

uczy się obserwować, na jakim etapie znajduje się dziecko, dobierać właściwy materiał i 

prowadzić je do kolejnego poziomu bez pomijania wcześniejszych umiejętności. 

 

Istotnym elementem kursu jest także przygotowanie nauczyciela do samodzielnego 

tworzenia materiałów językowych, tak aby mógł stale dostosowywać zawartość półek do 

aktualnych zainteresowań dzieci, ich poziomu czytania oraz wiedzy zdobywanej w innych 

obszarach edukacji. 

 

 

 
MODUŁ IV. Edukacja matematyczna 

 
Edukacja matematyczna Montessori oparta jest na bardzo rozbudowanym zestawie pomocy 

dydaktycznych, dzięki którym dziecko najpierw widzi, dotyka i manipuluje liczbą, a dopiero 

później przechodzi do zapisu symbolicznego i działań abstrakcyjnych. 
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Uczestnik kursu poznaje pełną sekwencję materiałów prowadzących dziecko przez kolejne 

etapy rozumienia liczby, systemu dziesiętnego i działań matematycznych. 

Obszar matematyczny Montessori obejmuje kilkadziesiąt specjalistycznych materiałów 

dydaktycznych oraz ponad sto prezentacji i ćwiczeń o stopniowanym poziomie trudności. 

Uczestnicy kursu uczą się ich kolejności, sposobu prezentowania oraz zależności pomiędzy 

poszczególnymi materiałami – od pierwszego rozumienia ilości i symbolu liczby, poprzez 

system dziesiętny, aż do wykonywania czterech działań na liczbach wielocyfrowych, tabliczki 

mnożenia, wielokrotności, kwadratów liczb i stopniowego przechodzenia do obliczeń 

abstrakcyjnych. 

 

Zakres obejmuje między innymi: 

 

Liczenie i rozumienie liczby 

 

Uczestnik kursu poznaje sposoby prowadzenia dziecka od pierwszego przeliczania do 

rozumienia zależności pomiędzy ilością a symbolem liczbowym. Zakres obejmuje: 

 

 przeliczanie, 

 dopasowywanie symbolu liczby do ilości, 

 rozumienie pojęcia zera, 

 liczby od 1 do 10, 

 liczby od 11 do 19, 

 pełne dziesiątki, 

 liczby do 100, 

 liczby powyżej 100, 

 porządkowanie liczb, 

 porównywanie ilości, 

 rozpoznawanie kolejności liczb, 

 przechodzenie od konkretnej ilości do zapisu cyfrowego. 

 

System dziesiętny 

 

Uczestnik kursu uczy się, jak wprowadzać dzieci w budowę systemu dziesiętnego przy użyciu 

złotego materiału i innych pomocy Montessori. Zakres obejmuje: 

 

 jedności, 

 dziesiątki, 

 setki, 

 tysiące, 

 budowanie liczb wielocyfrowych, 

 odczytywanie liczb wielocyfrowych, 

 zapis liczb, 

 rozumienie wartości miejsca cyfry w liczbie, 

 zamianę dziesięciu jedności na dziesiątkę, dziesięciu dziesiątek na setkę itd., 

 przygotowanie do późniejszego rozumienia działań pisemnych. 

 

Działania matematyczne 

 

Uczestnik kursu poznaje sposób prowadzenia dziecka przez cztery podstawowe działania 

matematyczne: dodawanie, odejmowanie, mnożenie, dzielenie. 



 

8 
 

Uczy się, jak wprowadzać: 

 

 działania na liczbach jedno- i wielocyfrowych, 

 działania bez przekroczenia progu dziesiątkowego i z jego przekroczeniem, 

 działania z wymianą jednostek, dziesiątek i setek, 

 działania na liczbach czterocyfrowych, 

 przechodzenie od manipulowania konkretnym materiałem do zapisu, 

 stopniowe ograniczanie pomocy materialnej i przechodzenie do obliczeń 

abstrakcyjnych. 

 

Zapamiętywanie działań i zależności liczbowych 

 

Uczestnicy poznają materiały służące do utrwalania: 

 

 dodawania, 

 odejmowania, 

 tabliczki mnożenia, 

 dzielenia, 

 wielokrotności, 

 relacji pomiędzy liczbami, 

 kwadratów liczb, 

 wzorów i regularności liczbowych. 

 

Nauczyciel uczy się, jak prowadzić dziecko od zrozumienia działania do jego stopniowego 

automatyzowania. 

 

Przechodzenie od konkretu do abstrakcji 

 

Jednym z najważniejszych założeń edukacji matematycznej Montessori jest stopniowe 

przechodzenie od materiału konkretnego do abstrakcyjnego zapisu. 

Uczestnik kursu poznaje kolejne etapy tego procesu: 

 

1. dziecko wykonuje działanie na konkretnym materiale, 

2. obserwuje zależności pomiędzy ilościami, 

3. łączy ilość z symbolem, 

4. zapisuje działanie, 

5. stopniowo ogranicza korzystanie z pomocy, 

6. wykonuje obliczenie samodzielnie. 

 

Dzięki temu dziecko nie uczy się algorytmu mechanicznie, lecz wcześniej rozumie, co 

faktycznie dzieje się z liczbą podczas dodawania, odejmowania, mnożenia czy dzielenia. 

 

Materiały wykorzystywane podczas kursu 

 

Uczestnicy uczą się pracy między innymi z takimi pomocami jak: 

 

 drewniane belki numeryczne – z podziałem na odcinki po 10 cm, przy czym najdłuższa 

belka ma długość 1 m, 

 drewniane wrzeciona służące do przeliczania i łączenia ilości z symbolem liczbowym, 
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 szorstkie cyfry – drewniane tabliczki z cyframi wykonanymi z papieru ściernego, 

umożliwiające zapamiętywanie ich kształtu również poprzez dotyk, 

 taca prezentacji systemu dziesiętnego ze złotymi perłami przedstawiającymi jedność, 

dziesiątkę, setkę i tysiąc, 

 pełny zestaw złotego materiału, 

 gra w 9, 

 tablice Seguina, 

 wieszaki z kolorowymi koralikami, w których poszczególne kolory odpowiadają 

liczbom od 1 do 9, 

 tablice do dodawania i odejmowania, 

 tablice do mnożenia i dzielenia, 

 wąż sumujący, 

 materiały do dzielenia, 

 tablica setki, 

 kolorowe perły do pracy z wielokrotnościami i kwadratami liczb, 

 małe liczydło Montessori, 

 gra w znaczki, 

 gra w bank, 

 tablice kontrolne, pozwalające dzieciom samodzielnie sprawdzać wyniki, 

 maty z wełnianego flauszu do organizowania działań i rozkładania złotego materiału, 

 materiały umożliwiające prezentowanie całej struktury systemu dziesiętnego w formie 

tzw. widoku z lotu ptaka. 

 

Uczestnik kursu poznaje nie tylko sposób korzystania z każdej pomocy, ale również jej cel 

dydaktyczny, moment wprowadzenia, kolejne rozszerzenia oraz przejście do następnego 

materiału. 

 

Kompetencje rozwijane u dzieci 

 

Po ukończeniu modułu uczestnik powinien potrafić dobierać i prezentować materiały w taki 

sposób, aby rozwijać u dzieci między innymi: 

 

 swobodne przeliczanie, 

 rozumienie pojęcia liczby, 

 łączenie symbolu liczbowego z konkretną ilością, 

 rozumienie systemu dziesiętnego, 

 budowanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych, 

 rozumienie wartości pozycyjnej cyfr, 

 wykonywanie dodawania i odejmowania, 

 wykonywanie mnożenia i dzielenia, 

 wykonywanie działań na liczbach czterocyfrowych, 

 rozumienie tabliczki mnożenia, 

 dostrzeganie wielokrotności, 

 rozpoznawanie regularności i zależności liczbowych, 

 rozumienie kwadratów liczb, 

 samodzielne sprawdzanie wyników, 

 przechodzenie od działania na materiale do zapisu matematycznego, 

 stopniowe wykonywanie obliczeń bez użycia materiału. 
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Materiał Montessori umożliwia prowadzenie dziecka od pierwszego rozumienia ilości i 

symbolu liczbowego do zaawansowanych działań na liczbach wielocyfrowych. Uczestnicy 

kursu uczą się, jak za pomocą konkretnych pomocy wprowadzać dodawanie, odejmowanie, 

mnożenie i dzielenie, w tym działania na liczbach czterocyfrowych, oraz jak stopniowo 

prowadzić dziecko od doświadczenia konkretnego do zapisu i obliczeń abstrakcyjnych. 

Dzięki temu nauczyciel po ukończeniu modułu nie zna jedynie pojedynczych pomocy 

matematycznych, lecz rozumie całą logiczną sekwencję nauczania matematyki Montessori i 

potrafi dobrać kolejną prezentację do aktualnego poziomu wiedzy i gotowości dziecka. 

 

 
 

MODUŁ V. Edukacja przyrodniczo-kulturowa 

 
Jest to bardzo rozbudowany dział Montessori, którego celem jest przygotowanie nauczyciela 

do wprowadzania dzieci w szeroką i uporządkowaną wiedzę o świecie. 

Uczestnik kursu poznaje sposoby pracy z materiałami z zakresu botaniki, zoologii, anatomii 

człowieka, geografii, astronomii, historii oraz kultury. Uczy się nie tylko prezentowania 

gotowych pomocy Montessori, lecz także tworzenia materiałów uzupełniających oraz 

dostosowywania zakresu treści do wieku, zainteresowań i poziomu wiedzy dzieci. 

 

Botanika 

 
Uczestnik poznaje sposoby wprowadzania zagadnień dotyczących: 

 

 części rośliny, 

 budowy kwiatu, 

 budowy liścia, 

 budowy korzenia, 

 budowy drzewa, 

 rodzajów i kształtów liści, 

 cyklu życia roślin, 

 rozpoznawania i klasyfikowania roślin, 

 pielęgnacji roślin, 

 obserwacji i prostych doświadczeń botanicznych. 

 

Wykorzystywane są między innymi puzzle botaniczne, komoda botaniczna, karty naukowe, 

modele oraz cykle rozwojowe roślin. 

 

Zoologia 

 
Uczestnik uczy się, jak wprowadzać dzieci w zagadnienia takie jak: 

 

 podstawowe grupy zwierząt, 

 kręgowce i bezkręgowce, 

 ssaki, 

 ptaki, 

 ryby, 

 płazy, 
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 gady, 

 owady i inne bezkręgowce, 

 budowa ciała wybranych zwierząt, 

 środowiska życia, 

 sposób odżywiania, 

 rozmnażanie, 

 cykle rozwojowe, 

 klasyfikowanie zwierząt według określonych cech. 

 

Do pracy wykorzystywane są między innymi puzzle zoologiczne, figurki, karty naukowe, 

modele, cykle rozwojowe, mapy - maty do układania zwierząt w poszczególnych częściach 

świata a także maty linie życia. 

 

Anatomia człowieka 

 
Uczestnik kursu poznaje sposoby wprowadzania dzieci w podstawową wiedzę o budowie i 

funkcjonowaniu ciała człowieka, między innymi: 

 

 części ciała, 

 podstawowe narządy, 

 szkielet człowieka, 

 wybrane układy organizmu, 

 zmysły, 

 podstawowe zasady dbania o zdrowie i ciało. 

 

Geografia 

 
Uczestnik kursu poznaje sposób pracy z materiałami służącymi wprowadzaniu takich 

zagadnień jak: 

 

 Ziemia jako planeta, 

 ląd i woda, 

 kontynenty, 

 oceany, 

 państwa, 

 flagi, 

 ukształtowanie terenu, 

 wyspy, półwyspy, zatoki, jeziora, rzeki i inne formy geograficzne, 

 kierunki świata, 

 podstawy pracy z mapą. 

 

Wykorzystywane są między innymi globusy, mapy-puzzle kontynentów i państw, flagi, karty 

geograficzne, mapy-maty, modele form lądu i wody. 

 

Astronomia 

 
Zakres obejmuje między innymi: 

 

 Układ Słoneczny,  
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 Słońce,  

 planety i ich podstawowe cechy,  

 Księżyc,  

 gwiazdy i wybrane gwiazdozbiory,  

 galaktyki,  

 następstwo dnia i nocy,  

 ruch obrotowy Ziemi,  

 obieg Ziemi wokół Słońca,  

 obieg Księżyca wokół Ziemi,  

 podstawowe zależności pomiędzy Ziemią, Słońcem i Księżycem,  

 wybrane zjawiska astronomiczne,  

 położenie Ziemi w Układzie Słonecznym i przestrzeni kosmicznej.  

 

Uczestnicy kursu uczą się, jak wprowadzać te zagadnienia dzieciom w sposób konkretny, 

wizualny i możliwie oparty na doświadczeniu. Wykorzystywane są między innymi: 

 

 karty naukowe,  

 foldery i materiały ilustracyjne dotyczące planet, gwiazd i galaktyk,  

 modele planet w formie 2D i 3D,  

 mapy i maty prezentujące Układ Słoneczny oraz jego wybrane fragmenty,  

 drewniane tablice przedstawiające orbity planet wokół Słońca,  

 modele pokazujące ruch obrotowy Ziemi,  

 modele przedstawiające obieg Ziemi wokół Słońca,  

 modele prezentujące układ Ziemia–Księżyc–Słońce i ruch Księżyca wokół Ziemi. 

  

Taka praca pozwala nauczycielowi wprowadzać dzieci w podstawowe pojęcia astronomiczne 

nie tylko poprzez opowiadanie, ale przede wszystkim poprzez manipulowanie modelami, 

obserwację zależności i budowanie przestrzennego obrazu Układu Słonecznego. 

Uczestnik kursu uczy się, jak wprowadzać dzieci w rozumienie następstwa zdarzeń, 

przemijania i upływu czasu poprzez konkretne doświadczenia, materiały i rytuały obecne w 

codziennym życiu grupy. Zakres obejmuje między innymi: 

 

 dni, tygodnie, miesiące i pory roku,  

 kalendarz,  

 linię czasu,  

 własną historię życia dziecka,  

 zmiany zachodzące w przyrodzie,  

 rozwój człowieka,  

 wybrane wydarzenia historyczne,  

 podstawowe pojęcia związane z przeszłością, teraźniejszością i przyszłością.  

Ważnym elementem pracy jest montessoriański sposób obchodzenia urodzin dziecka. 

Uczestnicy kursu poznają sposób organizowania uroczystości z wykorzystaniem dużego słońca 

i nazw miesięcy. Dziecko okrąża słońce, a każde pełne okrążenie symbolizuje jeden rok życia. 

Towarzyszą temu piosenka oraz prezentowanie zdjęć z kolejnych etapów życia, co pomaga 

dziecku rozumieć upływ czasu, własny rozwój i zmiany zachodzące z biegiem lat. 

Uczestnicy poznają także sposoby wprowadzania dzieci w historię poprzez spotkania ze 

starszymi osobami, rodzinami i gośćmi, którzy mogą opowiadać o przeszłości oraz pokazywać 

fotografie i pamiątki. 
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Istotnym elementem jest również praca z kącikiem lub matą pór roku, gdzie dzieci gromadzą 

charakterystyczne dla danego okresu przedmioty i elementy przyrody, ucząc się obserwować 

cykliczność zmian w świecie natury. 

Kultura i wiedza o świecie 

 
Uczestnik poznaje sposoby poszerzania wiedzy dzieci o: 

 

 państwach i kontynentach,  

 charakterystycznych budowlach i zabytkach,  

 sztuce,  

 muzyce,  

 strojach,  

 zwyczajach,  

 świętach,  

 tradycjach,  

 osiągnięciach człowieka,  

 różnorodności kultur świata.  

 

Praca w tym obszarze może być łączona z wydarzeniami z życia grupy, świętami, podróżami 

rodzin, zainteresowaniami dzieci oraz opowieściami zaproszonych gości. Dzięki temu dzieci 

poznają kulturę nie tylko poprzez ilustracje i karty naukowe, ale również poprzez realne 

historie, fotografie, przedmioty, muzykę, stroje i zwyczaje. 

 

Kompetencje rozwijane u dzieci 

 
Uczestnik kursu poznaje sposoby rozwijania u dzieci szerokiej, uporządkowanej wiedzy. 

Dzieci mogą stopniowo uczyć się między innymi: 

 

 wskazywania kontynentów i oceanów na mapie, 

 rozpoznawania wybranych państw i flag, 

 rozpoznawania podstawowych form geograficznych, 

 posługiwania się mapą i globusem, 

 znajomości podstawowych informacji o Układzie Słonecznym, 

 klasyfikowania zwierząt, 

 rozpoznawania grup kręgowców i bezkręgowców, 

 poznawania budowy wybranych zwierząt i roślin, 

 rozumienia cykli rozwojowych organizmów, 

 nazywania części roślin, 

 rozpoznawania wybranych gatunków, 

 posługiwania się bogatym słownictwem przyrodniczym, 

 porządkowania wiedzy według kategorii, 

 zdobywania wiedzy zgodnej z aktualnymi zainteresowaniami. 
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4. Tworzenie własnych materiałów dydaktycznych 
 
Istotnym elementem kursu jest przygotowanie nauczyciela do samodzielnego rozszerzania 

środowiska Montessori. Uczestnik uczy się tworzyć między innymi: 

 

 karty naukowe, 

 materiały do klasyfikacji, 

 materiały językowe, 

 materiały do czytania, 

 zestawy poszerzające słownictwo, 

 pomoce przyrodnicze, 

 materiały związane z aktualnymi zainteresowaniami dzieci, 

 pomoce i zestawy do ćwiczeń życia codziennego. 

 

Nauczyciel Montessori nie ogranicza się do stałego zestawu pomocy znajdujących się na 

półkach. Uczy się obserwować zainteresowania dzieci i wykorzystywać je jako punkt wyjścia 

do dalszej pracy edukacyjnej. 

Jeżeli dziecko interesuje się na przykład pociągami, owadami, kosmosem, końmi czy 

dinozaurami, nauczyciel może przygotować na tej podstawie materiały służące do: 

 

 rozwijania słownictwa, 

 nauki czytania, 

 pisania, 

 klasyfikowania, 

 liczenia, 

 mierzenia, 

 porównywania, 

 zdobywania wiedzy przyrodniczej, geograficznej lub technicznej. 

 

Przygotowane otoczenie zmienia się również wraz z porami roku, świętami, wydarzeniami 

społecznymi, realizowanymi projektami oraz aktualnymi potrzebami i zainteresowaniami 

grupy. 

 
5. Przygotowane otoczenie i organizacja sali 
Montessori 
 

Uczestnik kursu poznaje zasady tworzenia i prowadzenia przygotowanego otoczenia 

obejmującego wszystkie obszary edukacyjne. Uczy się: 

 

 podziału sali na obszary, 

 rozmieszczenia materiałów, 

 zachowania właściwej kolejności pomocy, 

 dostosowywania mebli i wyposażenia do wieku dzieci, 

 zapewniania dzieciom swobodnego dostępu do materiałów, 

 okresowego uzupełniania i modyfikowania otoczenia, 

 obserwowania, które materiały odpowiadają aktualnym potrzebom dzieci, 

 przygotowywania otoczenia do trzygodzinnego cyklu pracy własnej. 
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6. Rola nauczyciela Montessori i organizacja pracy 
grupy 
 
Kurs przygotowuje również do praktycznej organizacji pracy grupy i placówki. Zakres 

obejmuje: 

 

 rolę nauczyciela Montessori, 

 sposób prowadzenia prezentacji indywidualnych i w małych grupach, 

 organizację grupy mieszanej wiekowo, 

 trzygodzinny nieprzerwany cykl pracy własnej, 

 zasady korzystania z materiałów, 

 rozwijanie samodzielności dzieci, 

 organizację współpracy nauczycieli w sali, 

 przygotowanie i porządkowanie otoczenia, 

 dokumentowanie pracy i postępów dzieci, 

 współpracę z rodzicami, 

 realizację podstawy programowej w środowisku Montessori. 

 
7. Obserwacja dziecka, fazy sensytywne i dobór 
kolejnych prezentacji 
 
Nauczyciel Montessori nie realizuje programu poprzez jednoczesne zadawanie wszystkim 

dzieciom tej samej pracy. Podstawą planowania edukacji jest systematyczna obserwacja 

każdego dziecka, jego poziomu rozwoju, zdobytych umiejętności, zainteresowań oraz 

gotowości do podjęcia kolejnych wyzwań. 

 

Szczególne znaczenie ma rozpoznawanie faz sensytywnych, czyli okresów zwiększonej 

wrażliwości i naturalnej gotowości do zdobywania określonych umiejętności. W wieku 

przedszkolnym mogą one dotyczyć między innymi języka, czytania, pisania, liczenia, ruchu, 

porządku, czasu, przyrody czy zainteresowania światem. Uczestnicy kursu uczą się 

rozpoznawać oznaki takiej gotowości, na przykład: 

 

 wielokrotne powracanie do określonej aktywności,  

 silną koncentrację podczas pracy z wybranym materiałem,  

 spontaniczne zainteresowanie literami, liczbami, mapami, planetami, zegarem, 

zwierzętami czy roślinami,  

 potrzebę wielokrotnego powtarzania tej samej czynności,  

 poszukiwanie coraz trudniejszych zadań w danym obszarze.  

 

Rolą nauczyciela jest zauważenie właściwego momentu i zaproponowanie materiału 

odpowiadającego aktualnej gotowości dziecka. Fazy sensytywne mają charakter czasowy, 

dlatego prezentacja nie powinna być odkładana tylko dlatego, że dane zagadnienie nie jest 

jeszcze przewidziane dla całej grupy. Jeżeli dziecko wykazuje gotowość do czytania, liczenia 

czy pogłębiania wiedzy o świecie, powinno móc podjąć tę pracę właśnie wtedy. 

 

Z tego względu wolność wyboru aktywności jest ściśle związana z obserwacją. Nie oznacza 

dowolności ani braku programu. Nauczyciel przygotowuje otoczenie, prezentuje materiały i 
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obserwuje, ku którym z nich dziecko kieruje uwagę oraz jak długo i na jakim poziomie z nimi 

pracuje. 

 

Uczestnicy kursu uczą się również obserwacji klinicznej, czyli możliwie obiektywnego 

zapisywania zachowania dziecka bez natychmiastowego oceniania i interpretowania. Na tej 

podstawie planują dalsze prezentacje i modyfikują przygotowane otoczenie.Uczestnicy kursu 

uczą się: 

 

 prowadzenia obserwacji indywidualnej i klinicznej,  

 oddzielania faktów od interpretacji,  

 dokumentowania pracy dziecka,  

 rozpoznawania faz sensytywnych i aktualnych zainteresowań,  

 oceny stopnia opanowania materiału,  

 dobierania kolejnej prezentacji i poziomu trudności,  

 planowania indywidualnej ścieżki pracy,  

 modyfikowania przygotowanego otoczenia,  

 organizowania dnia tak, aby rzeczywiście pozostawić czas na obserwację. 

  

Indywidualny charakter pracy w Montessori wynika z tego, że każde dziecko rozwija się w 

innym tempie, a okresy szczególnej gotowości nie pojawiają się u wszystkich w tym samym 

czasie. Dlatego dzieci w tym samym wieku mogą równolegle pracować nad zupełnie różnymi 

zagadnieniami – jedno nad czytaniem, drugie nad matematyką, a inne nad geografią, przyrodą 

czy astronomią. 

 
8. Rodzaje aktywności w czasie kursu 
 
Kurs ma przede wszystkim charakter praktyczny. Znaczną część zajęć stanowi samodzielna 

praca uczestników z materiałami Montessori oraz ćwiczenie sposobu ich prezentowania. 

W czasie kursu uczestnicy: 

 

 obserwują prezentacje materiałów wykonywane przez trenerów, 

 samodzielnie ćwiczą prezentowanie pomocy Montessori, 

 wielokrotnie powtarzają prezentacje pod opieką prowadzących, 

 analizują cele poszczególnych materiałów i ich miejsce w sekwencji nauczania, 

 uczą się dobierać kolejne prezentacje do poziomu dziecka, 

 wykonują zadania praktyczne związane z poszczególnymi modułami, 

 przygotowują własne materiały dydaktyczne, 

 tworzą albumy metodyczne zawierające opisy prezentacji, 

 prowadzą obserwacje dzieci, 

 opracowują wnioski z obserwacji i propozycje dalszej pracy, 

 aranżują przygotowane otoczenie, 

 planują i analizują modyfikacje sali, 

 przygotowują materiały odpowiadające zainteresowaniom dzieci, 

 zapoznają się z literaturą Montessori, 

 uczestniczą w wykładach i dyskusjach dotyczących podstaw pedagogiki Montessori, 

 analizują konkretne sytuacje pojawiające się w pracy z dziećmi, 

 otrzymują informację zwrotną od trenerów. 
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9. Efekty ukończenia kursu 
 

Po ukończeniu kursu uczestnik będzie przygotowany do: 

 

1. Organizowania kompletnego środowiska Montessori dla dzieci w wieku 

przedszkolnym. 

2. Prezentowania materiałów z zakresu życia praktycznego. 

3. Prowadzenia ćwiczeń sensorycznych oraz wprowadzania pojęć geometrycznych. 

4. Prowadzenia dziecka przez kolejne etapy przygotowania do pisania i czytania. 

5. Organizowania stopniowanej nauki czytania. 

6. Poszerzania słownictwa dziecka przy wykorzystaniu materiałów językowych i kart 

naukowych. 

7. Wprowadzania podstawowych zagadnień gramatycznych. 

8. Nauczania matematyki przy wykorzystaniu materiałów konkretnych. 

9. Prowadzenia dziecka od liczenia do wykonywania czterech podstawowych działań 

matematycznych. 

10. Wprowadzania systemu dziesiętnego i liczb wielocyfrowych. 

11. Wprowadzania zagadnień z zakresu geometrii. 

12. Prowadzenia zajęć z botaniki i zoologii. 

13. Przekazywania dzieciom uporządkowanej wiedzy z geografii i astronomii. 

14. Wprowadzania zagadnień związanych z historią, kulturą i orientacją w czasie. 

15. Tworzenia dodatkowych materiałów dydaktycznych dostosowanych do zainteresowań 

dzieci. 

16. Organizowania przygotowanego otoczenia i trzygodzinnego cyklu pracy. 

17. Prowadzenia obserwacji dziecka i na jej podstawie planowania dalszej pracy. 

18. Łączenia programu Montessori z realizacją podstawy programowej wychowania 

przedszkolnego. 

 

10. Przykładowe kompetencje dzieci rozwijane w 
pełnym środowisku Montessori 
 
Rezultaty pracy dzieci są indywidualne i zależą między innymi od wieku dziecka, długości 

pobytu w placówce, jego zainteresowań oraz jakości przygotowanego środowiska. 

W dobrze prowadzonym środowisku Montessori, wyposażonym w pełny zestaw materiałów i 

prowadzonym przez odpowiednio przygotowaną kadrę, dzieci mogą jeszcze w okresie 

przedszkolnym rozwijać bardzo zaawansowane kompetencje. Mogą między innymi: 

 

 samodzielnie czytać coraz bardziej złożone wyrazy i proste teksty, 

 pisać wyrazy i zdania, 

 wykonywać działania matematyczne na liczbach wielocyfrowych, 

 dodawać, odejmować, mnożyć i dzielić, 

 rozumieć system dziesiętny, 

 znać podstawowe i bardziej złożone figury geometryczne, 

 rozumieć pojęcia symetrii i przystawania, 

 rozpoznawać kontynenty, 

 pracować z mapami państw, 

 rozpoznawać wybrane flagi, 

 znać podstawowe informacje dotyczące Układu Słonecznego, 

 znać podstawowe klasyfikacje świata zwierząt, 
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 poznawać budowę wybranych zwierząt i roślin, 

 znać cykle rozwojowe organizmów, 

 posługiwać się rozbudowanym słownictwem z zakresu biologii, geografii i nauk 

przyrodniczych, 

 zdobywać rozległą wiedzę na tematy zgodne z własnymi zainteresowaniami. 

 

11. Warunki zaliczenia kursu i uzyskania dyplomu 
 
Warunkiem ukończenia kursu i uzyskania dyplomu jest: 

 

 wymagana frekwencja na zajęciach, 

 opanowanie sposobu prezentowania materiałów Montessori, 

 wykonanie zadań przewidzianych w poszczególnych modułach, 

 przygotowanie wymaganych albumów metodycznych, 

 przeprowadzenie obserwacji dziecka i opracowanie wniosków do dalszej pracy, 

 przygotowanie propozycji modyfikacji przygotowanego otoczenia, 

 zapoznanie się z literaturą obowiązkową, 

 zaliczenie wszystkich modułów,  

 wykonanie wymaganych ćwiczeń muzycznych z wykorzystaniem dzwonków 

Montessori. 

 pozytywne zaliczenie egzaminu końcowego w części pisemnej i praktycznej/ustnej. 

 
12. Literatura 
 
Literatura obowiązkowa 

 

1. Maria Montessori, „Odkrycie dziecka”. 

2. Maria Montessori, „Wykłady londyńskie”. 

 
Literatura uzupełniająca 

 

1. Paula Polk Lillard, „Montessori. A Modern Approach” / dostępne polskie wydania prac 

autorki dotyczących pedagogiki Montessori. 

2. Maria Montessori, Sekret dzieciństwa. 

3. Maria Montessori, wybrane teksty dotyczące przygotowanego otoczenia, obserwacji i 

rozwoju dziecka. 

4. Małgorzata Miksza, „Zrozumieć Montessori”. 

5. Paul Epstein, „Z notatek obserwatora. Montessori w praktyce”. 

 

 

13. Podsumowanie 
 
Kurs nauczyciela Montessori nie ogranicza się do poznania filozofii Marii Montessori. Jego 

zasadniczym celem jest wyposażenie nauczyciela w konkretny warsztat dydaktyczny, 

pozwalający prowadzić dziecko przez rozbudowany i uporządkowany program edukacyjny. 

Uczestnik poznaje setki prezentacji i ćwiczeń prowadzących od najprostszych czynności życia 

codziennego, poprzez rozwój percepcji i przygotowanie ręki, aż do czytania, pisania,  
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gramatyki, działań matematycznych, geometrii oraz szerokiej wiedzy z zakresu botaniki, 

zoologii, geografii, astronomii, historii i kultury. 

Pedagogika Montessori dostarcza nauczycielowi nie tylko ogólnych zasad pracy z dzieckiem, 

lecz przede wszystkim konkretnego programu, materiałów dydaktycznych i uporządkowanej 

sekwencji nauczania. Ta praktyczna konstrukcja pozwala nauczycielowi nie tylko wspierać 

rozwój dziecka, lecz rzeczywiście nauczać – systematycznie, indywidualnie i na wysokim 

poziomie merytorycznym. 

 


